
月 火 水 木 金 土 日

午前 発達スクリーニング検査 特別検査

慢性的な痛みを抱える方
専用のプログラム

-ペインリハと心理-
(要予約)

発達スクリーニング検査

午後 発達スクリーニング検査 特別検査 やさしい太極拳
発達症の方のための
コミュニケーション

発達スクリーニング検査

午前
DCルームは空き

個室でデイケア相談会実施

動画で学ぶみんなの
コミュニケーション
(発達症の方向け)

自律神経活性化プログラ
ム

ストレスに気付きうまく
付き合うプログラム

-ストレス・マネジメント
-

集団作業療法

発達特性のある方の
プログラム

-ADHD傾向の方向け
(初回のみ要予約)

発達スクリーニング
解析作業

ゲームで楽しく学ぶ社交術

-SST-

リカバリープログラム

面談

(要予約)

午前
身体測定と作業療法
（慢性的な痛みを抱える

方専用）
個別作業療法 個別作業療法 個別作業療法

個別作業療法
自習

午後 個別作業療法
個別作業療法
面談/自習

個別作業療法
自習

個別作業療法
面談/自習

気持ちを伝える
トレーニング

午前
自律神経が整うヨガ

(要予約)
呼吸法と太極拳

自律神経全般ケア
(要予約)

アロマエナジーヨガ
(要予約)

副交感神経ケア
(要予約)

副交感神経ケア
(要予約)

自律神経全般ケア
(要予約)

午後

慢性的な痛みを抱える方
専用のヨガ
-疼痛ヨガ-
(要予約)

自律神経全般ケア
(要予約)

副交感神経ケア
(要予約)

アロマヨガ
(要予約)

自律神経全般ケア
(要予約)

自律神経全般ケア
(要予約)

自律神経全般ケア
(要予約)

自習
リカバリープログラム

面談
(要予約)

5F

SN

DC1

午後
考え方のクセを見つけよ

う
-メタ認知トレーニング-

集団作業療法 集団作業療法
発達スクリーニング検査

解析作業

デイケア予定表        
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DC2
料理教室
ベーシック
(要予約)

料理教室
プラス

(要予約)


